PECE Ag@@PORAJ

Podpora pro pecuijici.

Lidé se boji ztraty dlstojnosti, bolesti, odlou¢eni od
blizkych, osamocenosti, psychického stradani, toho,
co bude po smrti...

na ostatnich, rozhodovat 0 své Iecbe, mit vyreSené
finance, byt pFipraveni...

socialni
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POZADAT O POMOC
JEV PORADKU

Domaci péce muze byt fyzicky i psychicky vycerpavaji-
ci, nemocni i pecujici se mohou priblizit k hranici svych
sil. Peéujici jsou vystaveni mnoha rozhodnutim, novym
ukollm, které nikdy predtim nedélali. Pokud to situace
jen trochu dovoluje, je dobré péci naplanovat, pfipravit
se na ni a vramci moznosti rozvrhnout sily, rozdélit péci
mezi vice lidi a vyuZit dostupnych sluzeb. Jsou chvile,
kdy je pece o blizké naplfujici, ale zaZivat vycerpani a
nejistoty k tomu take patfi.

INFORMUJTE SE

Velka casova i financni naro€nost péce Casto byvaji
hlavnim zdrojem obav blizkych, ktefi péci o nemoc-
ného doma zvazuji. Pokud Ize odhadnout prognézu
vyvoje onemocnéni, mize jeji znalost pomoci v pla-
novani péce, ale i spolecného casu, ktery blizkym s
nemocnym zbyva. V tomto ohledu je proto dobré
probrat s o3etfujicimi |ékafi, jaky je oCekavatelny vy-
voj onemocnéni a jakd je alespon pfiblizna progndza
Zivota nemocného.

Spolek Do konce doma

ZAJISTETE SI DALSI ZDROJE FINANCOVANI

Zakladni davkou pro osobu, ktera potfebuje péci dru-
hého pfi zvladani zakladnich Zivotnich potfeb, je pFi-
spévek na péci, ktery vyfizuje Ufad prace. Prispévek

na mobilitu pro osoby s prikazem ZTP nebo ZTP/P

vyFizuje také Ufad prace.

Dlouhodobé nemocnym, kterym v dlsledku nemoci
poklesnou pracovni schopnosti, mize vzniknout na-
rok na invalidni diichod. Zadost se podava na CSSZ.
Je-li finanéni situace rodiny nepfizniva, miZe Cerpat
prispévek na bydleni nebo pridavek na dité, pripad-
né davky pomoci v hmotné nouzi. Vyfidite na Ufadu
prace.

V pecujici rodiné je nezfidka potfeba, aby u nemoc-
ného mohl stéle nékdo byt. Za ucelem péce je mozné

Cerpat oSetfovné v délce 9 dnl ¢i dlouhodobé osSet-

Fovné v délce 90 dnd. Vystavi prakticky |ékaf.

S vyfizenim Zadosti Vam poradi na socialnim odboru
obce, dale socilni sluzby a obéanské poradny.

Reknéte zaméstnavateli, co by Vam pomohlo. Nekdy se
Ize domluvit na zkraceni nebo Upravé pracovni doby,
poskytnuti neplaceného (u nékterych zaméstnavatell
i placeného) volna.

PFi splnéni zakonnych podminek pFi pé&ci o bllzkeho kte-
ry pobira prispévek na péci, je téZ mozné byt jako pecu-
jici v evidenci UFadu préce, kdy za pecujiciho stat hradi
povinné zdravotni pojiSténi a doba péce je povaZovana
za nahradni dobu pojisténi pro dlichodové ucely.

ZAPOJTE OSTATNI

‘Rozhodnuti starat se o nemocného doma nutné nezna-

mena, Ze vSechny povinnosti a Ukoly budou leZet jen
na jednom ¢lovéku. Je idealni, pokud se na pédi podili
vice lidi, a to jak nejbliZzsi rodina, tak i jiné blizké osoby a
profesionalni sluzby

UPRAVTE DOMACNOST

Kromé koordinace péce o nemocného je tfeba uzplso-
bit i prostor, kde bude pecovano. Uzplsobeni prostoru
se vzdy odviji od individualnich potfeb nemocného, ale i
od moZnosti prostoru; ve kterém nemocny Zije.

V ideélnim pFipadé by mié&l byt pokoj nemocného zafize-
ny lGzkem (nejlépe polohovacim), které bude dobie pfi-
stupné ze tfi stran — pristupnost velmi usnadfiuje péci
a manipulaci s nemocnym. Pokud je nemocny schopen
premistit se z IUzZka, Ize mistnost vybavit i pohodinym
kieslem, v némz muzZe nemocny trévit cas béhem dne.
Koupelnu a toaletu Ize vybavit madly, pfipadné sprcho-
vou sedackou nebo Ize pro potfebu nemocného pofidit

Ci zapujcit WC kreslo a dalSi kompenzaéni pomucky.

Doplnit Ize SOS tlacitka a pomucky pro indikaci padd.
Pomlcky si Ize vyzkouSet.

* PUjcovna a prodejna kompenzaénich pomtcek RULI
+ Zadanku a poukaz na kompenzaéni pomiicky pla-
cené zdravotni pojiStovnou vystavi prakticky lékaF
nebo specialista



vrhnout sily, rozdélit péci mezi vice lidi a vyuZzit dostup-
nych sluzeb. :

ZAPOJTE DO PECE ODBORNE SLUZBY

PFi péci v domacim prostiedi je obvykle tfeba vénovat
pozornost zajiSténi odpovidajici zdravotni péce i pfi-
padné dal3i podpory v péci prostfednictvim terénnich
socialnich sluzeb.

ZABEZPECTE ZDRAVOTNI PECI

Prvnim krokem byva zpravidla kontakt s praktickym,
pfipadné jinym osSetfujicim |ékaFem, s nimz je vhodné
probrat cile péce a sjednat navitévy zdravotnich sester
v domacnosti. Prakticky lékaF vam poskytne informa-
ce, vypise Zadanky, vysle k vam zdravotni sestry.

* Home car - terénni zdraotni péce Noema
* Mobilni hospic Oblastni charita Ceska Kamenice
* Paliatr - Masarykova nemochnice Usti nad Labem
* Centrum pro lécbu chronické bolesti

- Masarykova nemocnice Usti nad Labem

Nékdy neni péce o nemocného v domacim prostredi
moZna nebo si ji nemocny nepfeje. V takovém pfipadé
je mozné vyuzit pédi v lzkovém zafizeni nebo v nékte-
ré z pobytovych sluzeb.

» Hospic sv. Zdislavy Liberec, Hospic sv. Stépana
Litomé&fice

VYUZIJTE SOCIALNI SLUZBY

Domaci pédi usnadiuji nejen zdravotnici a oSetfovate-
|é, ale také socialni sluzby - pfedevsim terénni pecova-
telské a odlehcovaci sluzby nebo sluzby osobni asisten-
ce a systémy tisfové péce. :

*» Osobni asistence, Kostka Krasna Lipa

* Pecovatelska sluzba, Socialni sluZby JiFikov
* Osobni asistence, Pastelky

* Osobni asistence, Agentura Krok

CHRANTE SI CAS PRO SEBE

Pokud je to alespori trochu moZné, je dlleZité pokusit se
v roli pe€ujiciho zachovat si alespon zZasti néjakou akti-
vitu, kterd daného ¢lovéka t&3i a poskytne tolik potfebny
prostor pro odreagovani, odpocinek a nacerpani sil.
Stejné tak je dllezité, aby pecujicim zUstal alespon né-
jaky prostor pro udrZeni svych socialnich vazeb a kon-
taktl - zejména dlouhodobéa péce predstavuje v tomto
ohledu silny faktor, ktery prispiva k socialni izolaci pe-
Cujiciho.

VyZaduje-li to situace, vyhledejte odbornou pomoc.
Dulezitou formu podpory a pomoci v péci mohou pro
pecujici pfedstavovat svépomocné skupiny pro pecuji-
ci. Hlavnim cilem svépomocnych skupin je predeviim
zmirnéni pocitu odcizeni a izolace pecujicich a vytvofeni
prostoru pro sdileni zkusenosti, uvolnéni nahromadé-
nych emociv podplrné a chapajici atmosfére a vyménu
informaci. Psychickou podporu i poradenstvi tykajici se
péce nabizeji:

* Duchovni, farar, predstaveny cirkve
* Psycholog - Psychologie Varnsdorf
*» Spolek Do konce doma
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Sidlo spolku je na adrese:
Spolek Do konce doma, z. s.
Masarykova 1094/4,
407 46 Krasna Lipa

www.dokoncedoma.cz
podpora@dokoncedoma.cz
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